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Du darfst Deine Brille tragen. 'E‘
Wir konnen unseren Blick scharfen.



WER
IST

ILSE
HALMSCHLAGER?



Wer ist Ilse Halmschlager? 19

Ilse Halmschlager wird als Ilse Sonnleitner am 5. Dezember 1928
in Stein an der Donau geboren. Sie ist ein Einzelkind. Thre Mutter
und ihr Vater arbeiten in der Tabakregie in Stein an der Donau.
Mit einem Weingarten und einem Heurigen verdienen sie in den

wirtschaftlich schwierigen Dreifiigerjahren des 20. Jahrhunderts
zusatzlich Geld.

Ilse geht in Stein an der Donau in die Volks-
schule. Als Religionslehrer hat sie den spa-
teren Erzbischof von Wien Kardinal Franz
Konig. Thr Vater wird gleich am Beginn des
Zweiten Weltkriegs 1939 als Soldat einge-
zogen. Ilse arbeitet bereits als 14-jahrige
in der Riistungsindustrie. Diese Arbeit gegen

ihren Willen ist ein
Trauma fiir sie. Sie er-
zahlt auch spater im-
mer wieder davon.

Du verbringst einen Teil Deiner
Jugend im Krieg und in Angst.







Wer ist Ilse Halmschlager? 37

Mit dem Tod von ihrem Mann Ernst im Jahr 1995 veridndert
sich Ilses Leben. Fiir uns zunichst nur unmerklich. Fiir sie geht ver-
mutlich die Struktur der tdglichen Gewohnheiten verloren.

Unser Vater hat viele ihrer Defizite ausgeglichen. Er verliert
dadurch viel Energie. Ilse kann seine Hilfe nicht annehmen und
feindet ihn oft an. Ob die Unstimmigkeiten zwischen den beiden
Beziehungsprobleme sind oder Auswirkungen ihrer beginnenden
Demenz — wir wissen es nicht.

Ist es Liebe oder Konzept? Du heiratest Ernst.
Die Manner waren nach dem Krieg rar.
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Die wilden
Siebziger?!
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Das Grab der Namenlosen
- wie viele Erinnerungen
hast Du noch?



Erste Beobachtungen - der Beginn von Alzheimer bei Ilse 43

Ilse ist groBziigig — eine Eigenschaft, die sich in den Jahren vor
dem Tod unseres Vaters verandert. Der Tod ihres Mannes Ernst ist
fiir sie der zweite Schock in ihrem Leben. Wenn Schockerlebnisse
bei beginnenden Krankheiten Schiibe machen, konnte der Verlust
von Ernst ein Schub sein. Vielleicht werden nach dem Tod unseres
Vaters die von ihm bis dahin ausgeglichenen Defizite erst sichtbar.

Nach dem Tod ihrer Mutter hat Ilse im Alter von 58 Jahren den
Mut zu einer Operation mit Vollnarkose. Nach dieser Operati-
on verdndert sich aus unserer Sicht ihre Personlichkeit. Sie wird
unfreundlicher, nachtragender und abweisender. Ilse hat oft
Migriane und sogenannte ,spinnerte” Tage. Fiir uns Tochter
ist sie eine Frau, die manchmal ,nicht besonders gut drauf”
ist. Vielleicht bemerkt sie damals schon, dass mit ihrem
Gedichtnis etwas nicht mehr ganz stimmt.

Auffallend ist, dass Ilse nach dem Tod von Ernst alles auf
Notizzetteln aufschreibt. Sie schreibt nicht nur normale Einkaufs-
zettel oder Erinnerungsnotizen. Sie schreibt auch einzelne Worte
auf. Oder sie hort eine Sangerin im Radio und notiert deren Na-
men auf bis zu fiinf Zetteln. Das Geburtsdatum ihrer Tochter An-
drea notiert sie zum Beispiel immer wieder auf abgerissenen Zet-
teln — so als ob sie iiben und sich selbst eine Stiitze geben wollte.
Wabhrscheinlich ist ihr zu dieser Zeit bewusst, dass sie sich vieles
nicht mehr merken kann. Auffallend ist auch, dass Ilse kaum um
ihren Mann trauert. Nur beim Begribnis weint sie ein wenig. Sie
vermittelt eher den Eindruck, dass sie vor Angst erstarrt ist. Be-
reits in den drei Monaten vor dem Tod ihres Mannes zieht sie sich
zuriick. Wir vermuten heute, dass sie Angst vor dem Unausgespro-
chenen hatte. Ob sie ihn aus Angst nicht im Krankenhaus besucht
oder ob sie den Weg ins Krankenhaus nicht findet — Tatsache ist,
Ilse besucht ihren Mann nur selten im Krankenhaus.
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Am Beginn ist uns nicht bewusst, wie lange diese Zeitspanne
dauern wird. Wir wissen nur, unsere Mutter wird alt — sie ist von
guter Konstitution. Das heifit, wir stellen uns darauf ein, dass die
Phase des langsamen Vergessens dauern kann.

Als Kamerafrau arbeite ich bei etlichen Fernsehbeitrdgen iiber
Alzheimer mit. Dabei sammle ich viele Informationen und erste
Eindriicke iiber den Verlauf von Alzheimer. Ich will mich darauf
einstellen. Ich bemiihe mich um Wissen iiber Alzheimer.

Alzheimerkranke sind lange mobil und verspiiren geradezu einen
Drang zu gehen, sich zu bewegen. Dieser Drang ist stdrker, wenn
sich ein Mensch gerne bewegt oder Sport gemacht hat. Ilse war
schon immer naturverbunden, sogar jetzt, trotz ihrer Beeintrich-
tigung durch die Krankheit, sieht sie die Schonheit der Natur und
erfreut sich an Farben, Licht und Warme.

Besonders wichtig fiir Ilse sind deshalb die Spazierginge.
Ilse hat die Natur immer geliebt und sucht sie am Beginn von
Alzheimer besonders stark. Sie versucht, in der Natur vor den
Veranderungen der eigenen Wahrnehmung davonzulaufen.
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Ein Beispiel: Wir nehmen unsere Mutter auf einen zweistiindi-
gen Ausflug mit dem Schiff nach Ephesos mit. Bei der Riickfahrt
dreht der Wind und die Wellen sind sehr hoch. Meine Mutter wird
immer fahler im Gesicht. Wir gehen an den Bug an die frische Luft.
Dort rutscht sie auf dem schaukelnden Boot aus. Der Kapitin fangt
sie auf. Meine Einschitzung ist in dieser Zeit vollig daneben. Ich
glaube, dass ich meiner Mutter Ephesos zeigen muss, weil sie frii-
her viel iiber die Antike gelesen hat. Meine Mutter nimmt zu diesem
Zeitpunkt Ephesos schon ganz anders wahr. Sie sieht mit ihrem Ge-
fiihl das schone Licht — die Ausgrabungen empfindet sie vielleicht
eher als einen , Trimmerhaufen®, der ihr als unbekanntes Gelande
Angst macht.

Ein weiteres Beispiel: Ich nehme Ilse zum Kirschen pfliicken
mit in den Weingarten. Beim Riickweg auf die Strafie sind einige
Stufen, auf denen sie das Gleichgewicht nicht mehr halten kann.
Ilse kippt um — steif wie ein Baumstamm. Sie fillt ohne Reaktion
auf den Riicken. Sie kann nicht mehr atmen — beide empfinden wir
so etwas wie Todesangst.

Mit dem Mobiltelefon verstindige ich das Rote Kreuz. Das ver-
filzte Gras im vernachldssigten Weingarten hat etwas Gutes — die
Angst vor inneren Verletzungen stellt sich als unbegriindet heraus.

Alles wird unsicher.
Unser Gleichgewicht
gerat ins Wanken.
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mst mehr Raum ein,
lieb ist.
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Ein Urlaub in Bad Ischl bringt fiir Ilse kurze Erleichterung.
Der Verein MAS, der sich auf Alzheimer-Patienten spezialisiert hat,
organisiert Erholungsaufenthalte fiir Alzheimer-Patienten und de-
ren Angehorige. Sie ist dort zum ersten Mal nicht alleine. Ab die-
sem Zeitpunkt fiihrt unsere Mutter wieder zuriick in der eigenen
Wohnung Doppelgespriche. Wir haben einen Schock und machen
uns Vorwiirfe. Die Phase ist durch den Wechsel von Betreuung und
neuerlicher Einsamkeit entstanden. Sie hilt noch an, als Frau Alena
und Frau Anna sie schon betreuen.

Interessant ist, dass Ilse bei den Doppelgesprachen in der
Mundart spricht. Mundart hat sie ein Leben lang abgelehnt und
auch uns Kinder zur Schriftsprache erzogen. Wir erkliaren uns
die Mundart so: sie konnte alte, unverarbeitete Konflikte aus ihrer
Familie oder ihrer Kindheit aufarbeiten.

Interessant ist auch, dass Ilse nach diesem Aufenthalt alles, was
sie denkt, laut ausspricht und dariiber lacht. Die Selbstgesprache in
Satzfetzen und Gedankenbruchstiicken dauern bis zu einer Stunde.
Es sind emotionale Botschaften mit zwei verstellten Stimmlagen.
Eine fiir sie befreiende Phase der Krankheit und auch fiir uns. Es ist
ein wenig so, als ob geheime Informationen pl6tzlich aus ihr heraus-
brechen. Der Umgang mit Ilse wird dadurch einfacher. Wir konnen

gemeinsam lachen.
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Wir sehnen uns
nach Hilfe und Entlastung.
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DrauBen blihen die Primeln
und die Monatserdbeeren
sind zum Pflicken.

Drinnen erstarrt der Blick.

Die Gefihle implodieren.
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Vieles iibernimmt man von den Eltern, wie die Sprache,
Bewegungen, Reaktionen und Glaubenssitze. Wir schauen so aus,
wie wir denken und fiihlen.

Unsere Haltung prigt unser Gesicht — innerlich und duBerlich. Un-
sere Haltung pragt unsere Erndhrung — wir essen, was wir denken
und wir denken, was wir essen.

Wir sind so wertvoll, wie wir uns selbst Wert geben.

Wenn wir von Alzheimer sprechen, denken wir automatisch an
die Vergangenheit.
Wir denken an die Fihigkeiten, die verloren gegangen sind.Wir
denken an die Zukunft, die den Tod erahnen lasst. Wir erzeugen
damit ein riesiges Angstfeld — Arger, Wut und Unverstindnis,
Scham und Hilflosigkeit.

Gefiihle von Betroffenen und Angehorigen konnten auch anders
sein.
Wenn wir im Jetzt stehen, konnen wir uns freuen iiber das, was
noch geht.
Das Leben wird dadurch leichter.
Wir konnten ganz bewusst dieses Jetzt beobachten, spiiren und in

unseren Korper hineinfiihlen.

Andere Gefiihle.
Anderes Leben.



Mein Weg 105

2. Moglichkeit des Umgangs:

Die Verkiuferin lasst sich in diesem Moment des Verkaufes auf die
Blumen und auf die Bediirfnisse der Kundin ein. Empfindet Liebe
und Hingabe in ihrem Beruf und lebt diese Begeisterung. Ein gutes
Verhailtnis zwischen Kunde und Verkauferin entsteht.

Beide sind zufrieden. Das Leben fiihlt sich gut an.

Wir fiihlen Freiheit oder Zwang.

Wir fithlen Liebe oder Hass.

Wir fiihlen Warme oder Ablehnung.
Wir fithlen Freude oder Last.

Wir fiihlen GroBziigigkeit oder Enge.

Die Wahrheit steht in uns selbst. Sie ist nicht objektiv.
Sie ist nur gefiihlt.

Wir entwickeln Bilder, die uns sein und fiihlen lassen.
Konnen wir diese Bilder iiberpriifen?




NOTWENDIGE FRAGEN

Das Gewicht

der Angst

Die Lange und Breite
der Liebe

Die Farbe

der Sehnsucht

im Schatten

und in der Sonne
Wieviel Steine
geschluckt werden miissen
als Strafe

fiur Glick

und wie tief

man graben muf

bis der Acker

Milch gibt und Honig

Erich Fried
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Meine Kamera und ich sind eins mit Dir.



128 Der Film als Auseinandersetzung

Durch Zufall finde ich den richtigen Cutter. Werner Miiller ist
Regisseur und Cutter. Er ist sensibel und intuitiv. Schon beim
ersten Betrachten hélt ihn das gedrehte Filmmaterial in Bann.

Es dauert ein Jahr, bis der Film geschnitten ist, die Arbeit ist
anstrengend und fordernd. Werner Miiller kimpft mit seinen
eigenen Gefiihlen, die bei der Arbeit mit den Bildern entstehen.

Auch ich kdmpfe. Ich will, dass der Film schneller fertig wird. Es
gibt Pausen, wo nichts weiter geht — Stillstand. Dazu Widerstiande,
Sorge um die Darstellung meiner Mutter und Streit um den Film-
text.

Ein Freund schimpft mit mir: Er meint, ich vermarkte meine
Mutter. Da ist der Film schon fertig und bereit zu zeigen. Es arbeitet
ganz heftig in mir: ,Mache ich es richtig? Darf ich dariiber reden,
darf ich meine Mutter in der Offentlichkeit zeigen?*

Alte Angste kommen hoch. ,,Alles hinschmeiBen!“, denke ich einen
kurzen Moment.

Es gibt kein Zurick und der Erfolg gibt mir recht.

Am 21. September 2010, dem Weltalzheimertag, ist die Urauf-
flihrung. Der Verein Laube und das Salzburger Hilfswerk sind
Hauptveranstalter. Die Menschen nehmen den Film dankbar an,
wollen hinschauen und kommen ins Kino. Die Veranstaltung ist
ausverkauft.

Und es geht weiter:
Eine Reihe von Auffiihrungen mit jeweils anschlieBender Podiums-
diskussion in Osterreich und Deutschland folgen.

Der Film wird beim TV und Media Award in Cannes 2011 mit
einem silbernen Delphin ausgezeichnet.
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Wir stellen wuns
der Offentlichkeit.
Es gibt nichts zu verstecken.
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Ich gehe meinen Weg. Ich habe mich schon von vielem befreit
— werde weiter schreiten — werfe noch vieles ab: vieles aus der
Kindheit.

Muster, die mich einengen und unfreiwillig gepriagt haben.
Dinge, Verhaltensweisen, die ich nie verstehen konnte und die ich
nicht mehr mochte.

Ich kann jetzt hinschauen und erkennen!

Eine wichtige Frage, die ich mir stelle: Wie bleibe ich gesund und
voll Energie? Nach dem Tod unserer Mutter — ungefihr ein halbes
Jahr spater — falle ich immer mehr in die Schwere, werde bediirftig.

Ich fiihle mich alleine und sehr traurig. Ich kann mit mir nichts
anfangen, fithle mich sinnlos und iiberfliissig.

Dabei merke ich, diese Gefiihle sind nicht neu. Das alles schleppe
ich schon seit meinen Jugendtagen mit mir herum.

Ich kann erkennen, dass ich nie eigenstindig war.

Ich habe nicht geiibt, bei mir zu sein.

Im Gegenteil: ich bin immer mehr davon abgekommen.

Was bin ich?

Bin ich ,ICH*?

Und: Bin ich iiberhaupt?

Als Kind stelle stelle ich solche Fragen sehr oft und gehe mit mei-
nem Sein in mich. Ich habe dabei Angst, mich aufzulosen.





